
 

平成２０年１月１６日（木） 

第６回 運営推進会議 議事録 

実施日    ：  平成２０年１月１６日（水） 

場所      ： グループホーム「西まち」 ３階 竹ユニット スタッフルーム 

時間      ：  午後１２：００ ～ １３：００ 

参加者（構成員） ： （家族）阿部氏/（家族）泉氏/（町内会）高士氏・瀬野氏/（支援セ

ンター）足立氏/（医師）小笠原氏/（管理者）谷口                                                                                     

                                              計 ７名 

欠席者       ： （入居者）石川氏                      計 １名 

 

★ 当ホームでの日常的食事を 環境・雰囲気・味付け等の 

ありのままを知っていただこうと「運営推進会議」とした。 

    当ホームでの 「食事に関する」 取り組み内容についての説明を

した。 

１． 環境の整えについて ： 「食べてみたくなるような・・・」 

①料理がはっきり見えるように照明が当たる様な配置。 

   ２． 雰囲気作りについて ： 

①食事に専念できるようにテレビはかけない。 

②朝・昼・夜の時間帯にあった軽音楽をかける。 

③料理がおいしく見えるような食器の選択、盛り方の工夫。  

   ３．献立・味付け等について ： 

      ①献立・買出しは一貫してパートが行っている。 



      ②極力既製品ではなく、手作りの料理を提供している。 

      ③食材は徴収している食費に見合ったものを提供している。 

      ④高齢者が好み、食べやすいものを提供している。 

４. この日の昼食メニュー 

・肉うどん  ・信田巻き  ・ぬた   ・フルーツ（ミカン） 

 

以上 

     

次回 第７回 運営推進会議 平成２０年４月 16 日（水） 予定 

   

 


